
Уязвими групи
и замърсяването

Да защитим най-засегнатите

Замърсяването непропорционално засяга уязвимите групи, включително хора с
ниски доходи, деца, възрастни хора и хора с респираторни заболявания.
 Твоята мисия е да предприемеш действия за намаляване на тяхното излагане на
замърсяване и да повишиш осведомеността за екологична справедливост.

Предизвикателството

Стъпки

👤 Кой: Индивидуално предизвикателство
 📍 Къде: У дома или в твоята общност
 🕒 Продължителност: 1 ден

План за действие при въздействие от
замърсяване
✅ Идентифицирай рискова зона и предприеми
действие –
 Намери зона, където замърсяването засяга уязвими
хора (напр. около училище, болница или натоварен
път) и събери поне 10 отпадъка.
✅ Намали замърсяването, което засяга уязвими
хора –
 Предприеми мерки за намаляване на
замърсяването в такива райони.
✅ Подкрепи човек, уязвим към замърсяване –
 Говори с възрастен човек, дете или човек с астма за
въздействието на замърсяването.
 Предложи защита като избягване на натоварени
улици или заемане на многократна маска.
✅ Повиши осведоменост и настоявай за промяна –
 Създай и сподели пост, плакат или кратко
съобщение в социалните мрежи за въздействието
на замърсяването върху уязвими групи.
 Пиши до местните власти с предложения за
подобрения.

🌍  Въздействие: Помагаш да се
защитят най-уязвимите от здравни
рискове, свързани със
замърсяването.
 💡  Лична полза: Развиваш
съпричастност, отговорност и
осъзнаване на екологичната
справедливост.
 🌱  Полза за планетата: Намаляваш
емисиите, отпадъците и подобряваш
благосъстоянието на общността.


