
Уязвими групи
и непропорционални здравни въздействия

Някои групи са по-уязвими към вредните
ефекти на замърсяването поради фактори
като възраст, здраве и социално-
икономически статус. Деца, възрастни хора,
хора с ниски доходи и хора с хронични
заболявания са изложени на по-големи
рискове от замърсяване, което може да
влоши съществуващи здравословни
проблеми и да увеличи здравните
неравенства.

Възрастни хораДеца

Общности с ниски доходи Хора с хронични заболявания

Развиващите се дихателна и
имунна система правят децата
изключително чувствителни
към въздушни и водни
замърсители като олово и
фини прахови частици.
Въздействие: Повишени нива
на астма, намалена белодробна
функция, изоставане в
развитието.

Знаеш ли? СЗО съобщава, че 93% от децата
по света са изложени на замърсяване на
въздуха над безопасните нива.

Възрастните хора, особено с
хронични заболявания, са
по-засегнати от
замърсители като PM2.5 и
азотен диоксид.
Въздействие: Повишен риск
от инфаркт, инсулт и
респираторни заболявания
като ХОББ.

Знаеш ли? Изследване на Харвард
установява, че смъртността сред
възрастни се увеличава с 10-20% в райони
с високи нива на PM2.5.

Често разположени до
магистрали,
индустриални зони или
сметища, тези общности
са изложени ежедневно
на замърсяване.

Въздействие: Повишени рискове от астма, рак,
сърдечни болести и ограничен достъп до
здравеопазване.
Знаеш ли? EPA показва, че тези общности са
изложени 1.5 пъти повече на сериозно въздушно
замърсяване от заможните райони.

Хора с респираторни, сърдечно-
съдови или имунни проблеми са
особено застрашени, тъй като
замърсителите влошават
техните симптоми.
Въздействие: Повече спешни
хоспитализации, особено при
астматици и хора със сърдечни
заболявания.

Знаеш ли? Замърсяването може
да предизвика тежки пристъпи
при астматици и увеличава
хоспитализациите.

Увеличение от 1 μg/m³ на

PM2.5  се свързва с 15% ръст на

смъртността от COVID-19,

 което подчертава уязвимостта

на хора, изложени на високи

нива на замърсяване.
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