
ЕКО ТУРИЗЪМ
ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВО

Планирайте екологично уикенд бягство с най-
ниско въздействие върху околната среда!

Предизвикателст
вото Стъпки

Изберете близка дестинация
Намалете въглеродните емисии, като
се насочите към място, което е близо
до дома ви.
Потърсете настаняване с еко-
сертификат или устойчиви практики.

Използвайте транспорт с ниско
въздействие

Пътувайте с обществен транспорт,
като автобуси или влакове.
Ако е възможно, карайте колело или
пътувайте споделено, за да намалите
емисиите.

Опаковайте устойчиво
Вземете само най-необходимото, като
се фокусирате върху многократни и
екологични предмети – бутилки за
вода, платнени торби и соларни
устройства.

Уважавайте природата
Следвайте принципа „Не оставяй
следа“ – приберете всички отпадъци
със себе си и не безпокойте дивата
природа.
Използвайте маркирани пътеки, за да
предпазите местните екосистеми.

Организирайте уикенд

пътуване, като сведете до

минимум въглеродния

отпечатък при транспорта,

настаняването и дейностите.

Наблюдение на птици –
Откривайте и записвайте
местни видове птици.
Преходи и разходки сред
природата – Разгледайте
близки гори и екопътеки.
Събиране на билки –
Научете повече за местната
флора, без да нарушавате
природния баланс.
Търсене на шишарки –
Забавлявайте се с
нисковъглеродни търсения
на природни съкровища.
Следване на екомаршрути –
Избирайте пътеки, създадени
за минимално въздействие
върху околната среда.

Какво може да правиш
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