ZORLUKLAR

Kozmetiklerdeki endokrin bozucular

Birlikte DIY camasir deterjani yapalim: 2 litre.

1.-1750 ml su

2.- 50 gr rendelenmis veya parcalanmis Marsilya
sabunu

3.-2 yemek kasigi karbonat (istege bagli)

4.- Koku i¢in sectiginiz 2g EO Suyu isitin ve sabunu
icinde eritin. Eridiginde diger malzemeleri ekleyin.

5.Kostik katilasabilir veya fazini kaybedebilir, bu
nedenle kullanmadan 6nce iyice calkalayin.

-> oturumun fotografini ¢cekin

Bir grupta - acik havada
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Bir grupta-iceride

Birlikte dudak kremi yapmak icin bir DIY
seansi diizenleyin
10 ml'lik bir balsam igin:
-6 gr shea yag
-2 gr susam yagi

-bir damla bal
-5 damla EO (mandalina, ylang

ylang...)
-> oturumun fotogrgﬂnl cek ve paylas!
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4, -2 gr balmumu (istege bagli)
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Bir giinde yalniz

INCI beauty uygulamasini yiikleyin ve
kozmetiklerinizi kontrol edin
-> acilis uygulamasinin ekran goriintiisiinii al

Uzun vadede yalniz
Parfiim veya antibakteriyel madde
i bitkisel bazli bir sabun
AUt icermeyen,
INCI B@dL y bulun -> fotografini cek ve paylas! « ® 4
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