Bu meydan okumada, yerel bir yardim kurulusuna veya gida bankasina bagislamak
Uzere konserve yiyecekler veya makarna gibi bozulmayan gida maddeleri icin
mutfaginizi arayarak baslayacaksiniz. Arkadaslarinizi da aynisini yapmaya tesvik edin
ve birlikte daha biylk bir etki yaratabilirsiniz. Ya da bir gida bankasinda bir giin gonalla
olarak calisabilir, yiyecekleri ayirmaya ve paketlemeye yardimci olabilir ve bagislarin
toplumunuz icin ne kadar 6nemli oldugunu ilk elden deneyimleyebilirsiniz.

o Etkinlik 1: Yiyecek envanterinizi kontrol edin!
Mutfaginizda hizli bir temizlik yapin ve bir siredir
kullanmadiginiz konserve yiyecekler veya </
kurutulmus makarna gibi bozulmayan gida
maddelerini toplayin. Bunlari bagis icin ayirin.

¢ Etkinlik 2: Kendi ambalajinizi tasarlayin
Yerel gida bankalarini veya hayir kurumlarini
arastirin ve topladiginiz Urlnleri bagislayin. Web =
sitelerini kontrol edin veya sahip oldugunuz Grinleri
kabul ettiklerinden emin olmak icin arayin. Ekstra o
destek icin aile lyeleriniz veya arkadaslarinizla mini
bir bagis kampanyasi diizenleyin.

Gondulli Olun! @ w
Yerel bir gida bankasini Veya yardim kurulusunu -

ziyaret edebilir ve goniulli olarak bir gln

gecirebilirsiniz. ihtiyac sahiplerine yiyecek ayirmaya, A
paketlemeye veya dagitmaya yardimci olun. Bu /\,\
uygulamali deneyim, yiyecek bagislarinin \\‘j
toplumunuzda nasil bir fark yarattigini daha iyi -

anlamanizi saglayacaktir. Tam grup Uyeleri bagis veya gonullulik
slrecini tamamladiginda meydan okuma

tamamlanmis olur.
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