
Etkinlik 1: Yiyecek envanterinizi kontrol edin!
Mutfağınızda hızlı bir temizlik yapın ve bir süredir
kullanmadığınız konserve yiyecekler veya
kurutulmuş makarna gibi bozulmayan gıda
maddelerini toplayın. Bunları bağış için ayırın.

Etkinlik 2: Kendi ambalajınızı tasarlayın
Yerel gıda bankalarını veya hayır kurumlarını
araştırın ve topladığınız ürünleri bağışlayın. Web
sitelerini kontrol edin veya sahip olduğunuz ürünleri
kabul ettiklerinden emin olmak için arayın. Ekstra
destek için aile üyeleriniz veya arkadaşlarınızla mini
bir bağış kampanyası düzenleyin. 

Gönüllü Olun!
Yerel bir gıda bankasını veya yardım kuruluşunu
ziyaret edebilir ve gönüllü olarak bir gün
geçirebilirsiniz. İhtiyaç sahiplerine yiyecek ayırmaya,
paketlemeye veya dağıtmaya yardımcı olun. Bu
uygulamalı deneyim, yiyecek bağışlarının
toplumunuzda nasıl bir fark yarattığını daha iyi
anlamanızı sağlayacaktır.

GIDA BAĞIŞI
MEYDAN OKUMASI

İyiliğinizi paylaşın!
Bu meydan okumada, yerel bir yardım kuruluşuna veya gıda bankasına bağışlamak

üzere konserve yiyecekler veya makarna gibi bozulmayan gıda maddeleri için
mutfağınızı arayarak başlayacaksınız. Arkadaşlarınızı da aynısını yapmaya teşvik edin

ve birlikte daha büyük bir etki yaratabilirsiniz. Ya da bir gıda bankasında bir gün gönüllü
olarak çalışabilir, yiyecekleri ayırmaya ve paketlemeye yardımcı olabilir ve bağışların

toplumunuz için ne kadar önemli olduğunu ilk elden deneyimleyebilirsiniz.

Paylaşmak Güzeldir!

Tüm grup üyeleri bağış veya gönüllülük
sürecini tamamladığında meydan okuma

tamamlanmış olur.


