
Avrupa'da gıda bağışı hakkında bazı önemli bilgiler:

GIDA BAĞIŞI
Gıda bağışı, atığı azaltırken ihtiyaç sahiplerine yardım

eder! Bu, restoranlardan, marketlerden veya hatta
evlerden gelen fazla gıdayı gıda bankaları ve hayır

kurumları aracılığıyla paylaşmakla ilgilidir. Bu yalnızca
açlıkla mücadele etmekle kalmaz, aynı zamanda atığı

azaltarak çevreye de yardımcı olur. Paylaşmak
önemsemektir!

 2023 yılında Avrupa gıda bankaları 839.942 ton fazla gıdayı yeniden
dağıtarak ihtiyaç sahibi 12,8 milyon kişiye destek sağladı. Bu çabaya

44.374 hayır kurumu ve binlerce gönüllü katıldı!

AB'de her yıl yaklaşık 58 milyon ton gıda israf ediliyor ve perakende ve
tüketici sektörlerinde tedarik edilen gıdanın %10'u israf oluyor. Fazla

gıdayı bağışlamak açlıkla mücadele ederken bu israfı azaltmaya
yardımcı olabilir.

Gıda bağışı, gıda israfını azaltmaya ve yenilebilir fazla gıdanın atılmak
yerine ihtiyaç sahiplerine yönlendirilmesini sağlamaya odaklanan

AB'nin daha geniş Döngüsel Ekonomi Eylem Planı'nın bir parçasıdır.

Avrupa gıda bankalarındaki iş gücünün %94'ünden fazlası
gönüllülerden oluşuyor ve bu, gıda israfını azaltmada ve ihtiyaç

sahiplerine yardım etmede toplum katılımının ne kadar önemli olduğunu
gösteriyor.

Bazı gıda bankaları ve kuruluşları, gıda bağışçılarını hayır kurumlarıyla
buluşturmak için mobil uygulamalar gibi teknolojiler kullanıyor. Bu,

fazla gıdanın hızlı ve verimli bir şekilde yeniden dağıtılmasını
kolaylaştırıyor.
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