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/ Bir kagit Gzerinde her biri bir
Meydan Okum? cevre dostu aktiviteyi anlatan
Karbon emisyontarin bir dizi eylem karti olusturun.

it ginluk . :
azaltar? basit \itayarak Her grup Uyesi rastgele bir kart
gorevleri tama secer.

aratin! T
farky / Aktiviteyi bir gln icerisinde
tamamlayin ve tamamladiginiza

dair fotograf veya video gibi
Gilinliik Eylem kanitlari yaninizda getirin.
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Yiiriyiis sirasinda o — —

¢opleri toplayin ves Odadan cikarken |§rl} \\

geri doniistiiriin. \" ve elektronik cihazlari
kapatin.

Araba kullanmak yerine toplu tasimayi
kullanin, bisiklete binin veya yiiriiyiin.

Giin boyuyeniden Giin boyu tek
Giin boyunca kullanilabilir bir susisesi  Kkyllanimlik

bitki bazli bir ! g ve kahve kupasitagiyinve ) - stiklerden kaginig.
kullanin ? )

yemek pisirin. N

) Meydan Okumanin Sonunda
@ Kullanmadiginiz Kiiciik eylemlerin daha biiyiik Deneyimlerinizi

zaman cihazlarin bir etkiye nasil katkida ve kanitlan
fisini cekin. bulundugunu diisiiniin nizi
paylasin
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Kaynak: Bitki bazli diyetler sagligi ve gevreyi




