Saglik ve Kirlilik Uzerindeki Etki Miicadelesi
“Rahat Nefes Al, Temiz Yasa”

# Hava Kirliligini Azaltma Miicadelesi

Hava ve cevre kirliligi hem insan sagligini hem de gezegeni etkiler. Sizin goéreviniz, refahinizi
iyilestirirken gunlik hayatinizdaki kirliligi azaltmak icin pratik adimlar atmaktir. Hava kalitesine,
ulasim seceneklerine ve kirleticileri azaltmaya odaklanarak daha temiz ve saglikli bir cevreye
katkida bulunacaksiniz. &

Kim: 3 veya 4 kisilik gruplar
Nerede: Evde veya kendi toplumlarinda
Ne kadar siirer: 1 giinde tamamlayin

# Hava Kirliligi Eylem Plani

Ulasimdan Kaynaklanan Hava Kirliligini Azaltin -5 km'nin altindaki mesafelerde yurayun,
bisiklete binin veya toplu tagsima araclarini kullanin.

Kanit: Cevre dostu yolculugunuzun fotografini cekin.

Ic ve Dis Hava Kalitesini lyilestirin - Yesil bir alanda (park, orman, bahce) 1 saat gecirin.

Kanit: Yesil bir alanda kendinizin veya evinize eklediginiz bitkinin fotografini ¢cekin.

Evde veya Okulda Hava Kirliligini Azaltin - Dogal bir hava temizleyici (6rnegin, ev bitkisi)
yerlestirin veya kendin yap hava filtresini kullanin.

Ipucu: Kirliligin yiiksek oldugu saatlerde pencereleri kapali tutun.

Hava Kirliligi Konusunda Farkindaligi Artirin - Kirliligin saglik Gzerindeki etkisi hakkinda bir
poster, sosyal medya goénderisi veya infografik olusturun.

En az 3 kisiyle sahsen veya online olarak paylasin.

Harekete gecin ve hava kirliligini azaltmaya yardimci olun! &

% Degerlendirme Kriterleri

Ulasim Kirliliginin Azaltilmasi - 5 km'nin altindaki
yolculuklar icin strdirilebilir ulasimi tercih edin.
Hava Kalitesi Eylemi - Yesil bir alanda zaman
gecirin ve cevrenize havayl temizleyen bir bitki
ekleyin.

Ev veya Okul Kirliliginin Azaltilmasi - Dogal bir
hava temizleyici kullanin (ev bitkisi, kendin yap
filtresi) ve ic mekan hava Kkirliligini azaltmak icin
adimlar atin.

Farkindaligi Artirin - Farkindalig1 artirmak icin
hava Kkirliligiyle ilgili paylasimlari baskalariyla
paylasin.

Hava kalitesini iyilestirmek icin harekete gegin! &
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