
1. Gün: Ambalajın yiyeceklerinizin tazeliğini nasıl
etkilediğini keşfedin
Mutfağınızı ve buzdolabınızı gözden geçirin ve 5 çeşit
gıda ambalajı (plastik, karton, yeniden kapatılabilir
torbalar, vb.) belirleyin. Her bir ambalaj türünün
gıdayı taze tutmaya veya korumaya nasıl yardımcı
olduğunu kendinize sorun.
2. Gün: Kendi ambalajınızı tasarlayın
Mutfağınızdan bir yiyecek seçin ve ambalajını atığı
azaltacak şekilde tasarladığınızı hayal edin.
Tasarımınızı çizin ve yiyecekleri neden daha uzun
süre taze tutacağını ve atığı azaltacağını anlayın.
Ayrıca çevre dostu malzemeler kullanmayı da
düşünün! 
3. Gün: Paketleme Mücadelesi - Azaltın ve Yeniden
Kullanın
Tek kullanımlık ambalaj yerine yeniden kullanılabilir
malzemeler (cam kavanozlar veya öğle yemeği
kutuları gibi) kullanarak bir atıştırmalık veya yemek
paketleyin. Gün boyunca, yeniden kullanılabilir
seçimlerinizin atığı nasıl en aza indirmeye yardımcı
olduğunu fark edin. Normalde çok fazla ambalajı
olan atıştırmalıklar satın alıyorsanız, daha az veya
hiç ambalajı olmayan bir alternatif bulun.

GIDA AMBALAJ
MEYDAN OKUMASI

Akıllı Paketleyin, Daha Az Atık Üretin!
Bu 3 günlük meydan okumada, gıda ambalajının mantığını anlıyor ve gıda israfını
azaltmaya ve çevremizi korumaya nasıl yardımcı olduğunu keşfediyoruz. Doğru

ambalajın gıda israfını %50'ye kadar azaltabileceğini biliyor muydunuz? Ambalaj,
gıdalarımızı taze ve güvenli tutmada kritik bir rol oynarken, israfı en aza indiren
akıllı seçimler yapmak da önemlidir. Çevre dostu ambalaj tasarımıyla, ambalajın
yediğimiz gıdayı nasıl etkilediğini keşfedebilir ve ambalajı azaltmanın, yeniden
kullanmanın ve yeniden düşünmenin basit yollarını öğrenebilirsiniz. Başlayalım!

3 Günlük Gıda Paketleme Yarışması

Yarışma, tüm grup üyelerinin
paketleme yarışmasının üç gününü

tamamlaması ve eylemlerini
fotoğraflarla veya yazılı düşüncelerle

belgelemesiyle tamamlanır.


