Bu 3 giinlik meydan okumada, gida ambalajinin mantigini anliyor ve gida israfini
azaltmaya ve ¢cevremizi korumaya nasil yardimci oldugunu kesfediyoruz. Dogru
ambalajin gida israfini %50'ye kadar azaltabilecegini biliyor muydunuz? Ambalaj,
gidalarimizi taze ve guvenli tutmada kritik bir rol oynarken, israfi en aza indiren
akilli secimler yapmak da énemlidir. Cevre dostu ambalaj tasarimiyla, ambalajin
yedigimiz gidayi nasil etkiledigini kesfedebilir ve ambalaji azaltmanin, yeniden
kullanmanin ve yeniden distinmenin basit yollarini 6grenebilirsiniz. Baslayalim!
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1. Giin: Ambalajin yiyeceklerinizin tazeligini nasil
etkiledigini kesfedin

Mutfaginizi ve buzdolabinizi gézden gecirin ve 5 ¢esit
gida ambalaji (plastik, karton, yeniden kapatilabilir
torbalar, vb.) belirleyin. Her bir ambalaj tirinin
gidayl taze tutmaya veya korumaya nasil yardimci
oldugunu kendinize sorun.

2. Giin: Kendi ambalajinizi tasarlayin

Mutfaginizdan bir yiyecek secgin ve ambalajini atigi
azaltacak sekilde tasarladiginizi hayal edin.
Tasariminizi ¢izin ve yiyecekleri neden daha uzun
slire taze tutacagini ve atigl azaltacagini anlayin.
Ayrica cevre dostu malzemeler kullanmayr da
disinin!

3. Giin: Paketleme Miicadelesi - Azaltin ve Yeniden
Kullanin

Tek kullanimlik ambalaj yerine yeniden kullanilabilir
malzemeler (cam kavanozlar veya 0gle yemegi
kutulan gibi) kullanarak bir atistirmalik veya yemek
paketleyin. Giin boyunca, yeniden kullanilabilir
secimlerinizin atig1 nasil en aza indirmeye yardimci
oldugunu fark edin. Normalde cok fazla ambalaj
olan atistirmaliklar satin aliyorsaniz, daha az veya

hic ambalaji olmayan bir alternatif bulun. . o »
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