
Dokunun, Atıştırın, Gezegeni Kurtarın!

Etkinlik 1: Yemek Atığınızı Bulun Uygulaması
Ülkenizde mevcut bir yiyecek israfı
uygulamasını arayın. Uygulamayı indirin ve
nasıl çalıştığını keşfedin.

Etkinlik 2: İlk Yemeğinizi Kurtarın
İlk yemeğinizi yakındaki bir restorandan,
fırından veya süpermarketten uygulama
üzerinden satın alın. Eğlenceli kısmı mı? Hangi
sürpriz yemeği alacağınızı asla bilemezsiniz!

Etkinlik 3: Eko-Tasarruflarınızı Kontrol Edin
Uygulamanın yerleşik özelliklerini (varsa)
kullanarak bugüne kadar ne kadar yiyecek
tasarrufu yaptığınızı ve çevreye olan etkinizi
kontrol edin.

Etkinlik 4: Artıklarla Yaratıcı Olun
Kurtardığınız yemeğin artıklarını kullanarak
evde yeni bir şey yaratın. İster atıştırmalık,
ister tatlı, ister başka bir yemek olsun, onu taze
bir şeye dönüştürün.

“Eylem İştahı”
Mücadelesi

Akıllıca Beslen, Daha Az İsraf Et, Gezegene Yardım Et!
Bu meydan okuma, yiyecek israfıyla mücadele etmenin ne kadar havalı ve kolay
olabileceğini keşfetmekle ilgili! Yerel yerlerden fazla yiyecekleri kurtarmanıza,

sürpriz yemeklerin tadını çıkarmanıza ve artıkları yaratıcı bir şekilde kullanmanıza
yardımcı olan eğlenceli bir uygulama bularak işe koyulacaksınız. Bu arada, fikri

arkadaşlarınızla paylaşacak ve çevrenize yayacaksınız! Basit adımların hem sizin
hem de gezegen için gerçek bir değişime yol açarken yiyecekleri lezzetli tutmayı

nasıl sağlayabileceğini göstermekle ilgili!

Tüm grup üyeleri bağış veya gönüllülük
eylemini tamamlayıp fotoğraf çektirdiğinde

meydan okuma tamamlanmış olur.


