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Tanimlar ve
kavramlar

Ozeti
konu

anahtar rakamlar
ve veriler

Sonuglar
ve ¢OzUmler

Eylemler

iklim degisikligi, sicaklik dUzenlerinde, hava olaylarinda ve
cevre kosullarinda énemli degisikliklerle karakterize kUresel bir
olgudur. Oncelikle, sera gazlarini atmosfere salan, isiyi
hapseden ve dUnya capinda ekosistemler, ekonomiler ve
toplumlar Uzerinde yaygin etkilere yol acan insan faaliyetleri
tarafindan tetiklenir. iklim degisikligiyle mUcadele, emisyonlari
azaltmak, degisen kosullara uyum saglamak ve surdurilebilir
bir gelecegde gecis yapmak icin toplumun tUm kesimlerinde
acil ve koordineli eylemler gerektirir.

Zamanla iklim degisikliginin artmasi.

iklim
degisikligi
%30'anedenoldu
1979'dan bu
yana Arktik
deniz buzunun
kapladigi
alandaki
azalma

iklim degisikligine dikkat etmek, gezegenimizi
ve gelecek nesilleri korumak igin olmazsa
olmazdir. Asiri hava risklerini azaltir, biyolojik
cesitliligi korur ve daha temiz hava ve su
saglar. Simdi harekete gecerek surdUruUlebilir
bUyUmeyi, inovasyonu ve sosyal esitligi tesvik
ediyoruz. Iklim degisikliginin ekosistemlere,
hava kosullarina ve kiUresel gida gUvenligine
yonelik tehditlerini ele almak icin acil eyleme

ihtiyac duyulmaktadir. Sera gazi
emisyonlarini  azaltmak ve yenilenebilir
enerjiye gecis gibi proaktif onlemler,

cevremizi korumak ve herkes icin dayanikli bir
hayati

gelecek ingsa etmek onem

tasimaktadir.

icin

D

U

2010'larin en sicak on yih

2020

) Mayis 2020
milyonda 419 itibanyla
atmosferdeki
karbondioksit
konsantrasyonu,
insanlik tarinhinde
kaydedilen en
yUksek seviyeye
ulasmis durumda.

NASA'nin raporuna goére,
2019 yiinda kUresel
ortalama sicakliklar 20. oL,
yUzyil ortalamasini 1,8°F p
(0,98°C) asti. Bu, simdiye v
kadar belgelenen en sicak (B?

on yilin sona erdigini %

¢

gOsteriyor.
= %11
o o emisyonlar

Ormanlarin yok edilmesi, kUresel sera gazi
emisyonlarinin yaklasik %11'ine katkida bulunuyor.

iklim degisikliginin pek cok etkisi
vardir:

A

THERE 15 NO
PLANET B

" Hava Modelleri Deniz

: Seviyeleri Ekosistemler ve
Biyogesitlilik Su

: Kaynaklari Tarim ve Gida
GUvenligi Halk Saghgi

: Ekonomik Sistemler

. Okyanus Sagligl

Arastirmalar, 3,6 milyar insanin su anda iklim
degisikliginin etkilerine karsi olduk¢a savunmasiz

bodlgelerde yasadigini gésteriyor. Tahminler, 2030-2050 %
yillart arasinda iklim degisikliginin, yalnizca yetersiz :t“’
beslenme, sitmaq, ishal ve sicaklik stresinden ‘

kaynaklanabilecek sekilde yilda yaklagik 250.000 ek
6lume yol acabilecegini gdsteriyor.



Sera Etkisi:

Seraetkisi, DUnya atmosferindeki belirli
gazlarin islyl hapsederek gezegeni

Isitmasi sUrecini ifade eder. Fosil yakitlarin |

yakilmasi gibi insan faaliyetleri,
karbondioksit (CO2) ve metan (CH4) gibi

sera gazlarinin salinmasina ve bu etkinin ‘*"

yogunlasmasina neden olur.

Kuresel Isinma:

KUresel Isinma, insan kaynakli sera
gazl emisyonlari nedeniyle
DUnya'nin ortalama yUzey
sicakliginin kodemeli olarak

bu yana, Dunyo nin ortalama yuze
sicakligl, esas olarak bu
emisyonlarin etkisiyle yaklasik 1,18
santigrat derece (2,12 Fahrenheit
derece) artmistir.

Azaltma:

Azaltma, iklim degisikliginin boyutunu
en aza indirmek icin sera gazi
emisyonlarini azaltma veya engelleme
cabalarini icerir. Azaltma ¢abalarina
ragmen, kiresel CO2 emisyonlari 2019'da
36,8 milyar metrik tonluk rekor seviyeye
ulastl ve bu durum, devam eden eylem
ihtiyacini vurgulamaktadir.

IklimDa

iklim dayanikli
sistemlerin ve
topluluklarin iklim
degisikliginin etkilerine
dayanma, bunlardan
kurtulma ve uyum
saglama yetenegini
ifade eder. KUresel Uyum
Komisyonu'na gore, 20
2030 yillari arasinda
kUresel iklim dayaniklihg
Anlemlerine 1,8 trilyon
dolar yatirrm yapmak, 7,1
trilyon dolarlik fayda
saglayabilir.
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donum noktasi:

Bir devrilme noktasi,bir sistemin ani
ve geri dondurUlemez birdegisime
ugradigi ve potansiyel olarak
ardisik etkileri tetikledigi kritik bir
esiktir. Arktik deniz buzu, 1979'dan
bu yana her on yillda yaklasik
yUzde 13,1 oraninda azaldi ve yaz
buzunun tamamen yok olabilecegi
bir devrilme noktasina yaklasti.

Yenilenebilir Enerji

GUnes, rUzgar ve jeotermal enerji gibi
yenilenebilir enerji kaynaklari, sera
gazi emisyonlarini en aza indirerek
fosil yakitlara alternatifler sunuyor.

2020 yilinda yenilenebilir eneriji,
kUresel elektrik Uretiminin %26'sindan
fazlasini olusturdu ve teknolojinin
ilerlemesiyle bu rakamin artmasi
bekleniyor.

Bunun sonucunda
atmosferdeki CO2
e konsantrasyonu

sanayilesme oncesinde
yaklasik 280 ppm iken
gunUmuUzde 410 ppm'nin
Uzerine ¢ikmistir.

=

It -

.-—‘""

>

Sicakliktaki bu
artig, tarihsel
normlardan
énemli bir
sapmayi temsil
ediyor ve
ekosistemler ve
insan
toplumlari
Uzerinde yaygin
etkilere sahip.

Karbon
ayak izi:

Karbon ayak izi, bir birey, kurulus,
etkinlik veya 0rUn tarafindan
dogrudan veya dolayli olarak

salinan toplam sera gazi miktarini

temsil eder. Karbon ayak izi
kavrami, iklim degisikligini
anlamak ve ele almak igin
elzemdir; cUnkU insan kaynakli
sera gazi emisyonlarini dlgmek ve
yonetmek icin somut bir yol sunar.
Yasam tarzi degisiklikleri, eneriji
verimliligi iyilestirmeleri ve
yenilenebilir enerji kaynaklarinin
benimsenmesi yoluyla karbon
ayak izimizi azaltarak, iklim
degisikligini azaltma ve daha
sUrdurdlebilir bir gelecek inga
etme ¢abalarina katkida
bulunabiliriz.
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Okyanus asitlenmesi,
atmosferden karbondioksit
emiliminin okyanus yuUzey
sularinin pH'int dostrmesiyle
meydana gelir ve deniz
ekosistemleri icin dnemli
tehditler olusturur. Sanayi
¢aginin baglangicindan bu
yana, okyanus yuzey sulormm
ortalama pH'I yaklasik 0,1
oraninda azalmistir ve bu do --
asitlikte %26'lik bir artisa isaret
etmektedir.

Okyanus
Asitlenmesi
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Iklim Adaleti:

iklim adaleti, iklim
degisikliginin
marjinallestirilmis ve
savunmasiz topluluklar
Uzerindeki orantisiz etkilerini
vurgulayarak, adil ¢cézOmlere
olan ihtiyaci vurgular.
Birlesmis Milletler'e gére,
iklim degisikligi nedeniyle
yerinden edilen insanlarin
yUzde 70 ila 80'i kadindir.

adaptasyon:

Uyum, iklim degisiKliginin insan
toplumlari, ekonomileri ve
ekosistemleri Uzerindeki
olumsuz etkilerini en aza
indirmek icin dizenlemeler
yapmayi gerektirir. DUnya

Bankasi, 2030 yilina kadar _.
Y L M ’ &
/P, gelismekte olan Ulkeler igin = f\:‘-‘*
2 oy kUresel uyum maliyetlerinin ‘:;3/

:'j ] yilda 140 milyar ila 300 milyar
' dolar arasinda degisebilecegini «
tahmin ediyor.



KuUresel Isinma

IPCC'nin dzel raporu, kuresel

LA S b e sicakliklarda sanayi dncesi seviyelere

ERYRIe: gore 1,5°C'lik bir artisin sonuglarini ele
KUresel yenilenebilir enerji kapasitesi aliyor ve ilgili sera gazi emisyon
2020 yilinda 330 GW artis saglandi. egilimlerini inceliyor. Rapor, surdurulebilir
yenilenebilir enerjinin genislemesi kalkinmayi ve yoksullugun azaltiimasini
kapasite, bagimiiligi azaltmaya yardimci tesvik ederken, iklim degisikligine karsi
olurfosil yakitlarda, azalan dUnya ¢apindaki eylemleri
sera gazi emisyonlari ve guclendirmenin dnemini vurguluyor.
iklim degisikliginin
azaltimasi. SEKTORLERE GORE KURESEL KARBONDIOKSIT
. EMISYONLARI:
[ LY %

Sicaklik Artig Egilimi:

KUresel ortalama sicaklik, 19. /7
yUzyilin sonlarindan bu
yana 1,2°C (2,2°F) artmistir. B
Kuresel sicakliklardaki Enerji Uretimi: %25
istikrarh artig, esas olarak
atmosferdeki sera
gazlarinin, ézellikle de fosil
yakitlarin yakilmasi ve
ormansizlasma gibi insan
faaliyetlerinden
kaynaklanan CO2'nin
birikmesinden
kaynaklanmaktadir.

Sanayi: %21

Tarim: %24 Digerleri: %16

Ormansizlagsma Orani: Her yil ortalama
10 milyon hektar ormanlik alan
kaybediliyor. Ormansizlasma,

depolanan karbonun atmosfere

salinmasina, CO2 seviyelerinin

artmasina ve Dunya'nin karbondioksit

emme kapasitesinin azalmasina neden

_olarak iklim degisikligini ddho-dd

SN kOtUlegtiriyor ™
y -Il -l s \
Avoided Emissions Bulgaristan'in 2002 ve
2020 yillari arasinda
énlenen
emisyonlarindaki belirgin
fark, Ulkenin iklim
co: Avoided Emissions Calculator A slEelSlAlefinl eiticdne
¢ o E‘ ¢abalarinda kayda
1. Select Country/area Select RE Technology Select Year deger bir ilerlemenin
Bulgaria | | (an) | 2020 - altini giziyor. 2002 yilinda

Bulgaristan'in énlenen

2. Electricity Generated from Renewables (GWh) (Bulgaria, 2020) emisyonlari 1,704 milyon

e e
seviyesindeydi ve bu,
0K 1K 2K 3K 4K 5K 6K 7K gevre yonetimine yonelik

ilk adimlar yansitiyordu.
3.Non-renewable Mix Replaced

SEIECt Your scenario; Coal% MNatural Gas% Qil%  Nuclear® _A”_Cf_’k 202__0 y"'f‘o .
gelindiginde, Ulke dnemli

Default Values bir ilerleme kaydederek

® Define Mix = = = = dnlenen emisyonlarin
5,923 milyon ton CO2
esdegerine firladigini
g6ruyoruz. Bu carpici
artig, son yirmi yilda
daha temiz enerji
Non-renewable Emissions Replaced (Million Tonnes CO2eq) kaynaklarina, gelismis
Tt | (., ()5, () enerji verimliligine ve
Coal _ 3.7426 gelismis cevre
o — politikalarina dogru
Nuclear | 00000 6nemli bir gegisin
0.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 sinyalini veriyor.

sration in {ZJ replaces the non-renewable fuel mix generation

7 amount of emissions:




iklim degisikliginin sonuclari

* YUkselen Deniz Seviyeleri: KUresel isinma nedeniyle kutuplardaki buzullarin|
ve buzullarin erimesi, deniz seviyelerinin yukselmesine neden olur. Bu etki, kiyi
ekosistemlerini bozar, kiyi seritlerini asindirir, algak adalari sular altinda
birakir ve deniz canlilarinin yasam alanlarini tehdit eder. Ayrieq, artan tuzlu
su girisi, tath su kaynaklarini kirleterek tarimi ve icme suyu kaynaklarini

olumsuz etkileyebilir.

Ekosistemlerin Bgzulmasu
Sicaklik ve yagdis duzenlerindeki

degisiklikler, kUresel olarak
ekosistemleri bozarak  biyolojik
cesitliligi ve ekosistem hizmetlerini
olumsuz etkiler. Bu bozulma, yasam
alanlarini degistirir, tUrlerin varhgini
tehdit eder ve ekolojik dengeyi
bozar. Temel tirlerin ve ekosistem
islevlerinin kaybi, insan refahi igin
hayati Snem tasiyan ekosistemlerin
istikrarini ve dayaniklihgini tehlikeye
atarakdomino etkilereyolacgabilir.

GidaGuivensizligi: iklim
degisikligi etkiliyor

Tarimsal verimlilik, dUnya
capinda milyonlarca insan igin
gida guvensizligine yol agiyor.
Degisen yetistirme kosullari,
artan zararl baskisi ve su kithgi,
Urun verimini ve hayvancilik
verimliligini dUsUrUyor. Bu etki,
Ozellikle zaten gida
guvensizligiyle karsi karsiya
olan bolgelerde gida tedarikini
tehdit ederek, yoksullugu ve
sosyal istikrarsizligi daha da
kotUlestiriyor.

Ekonomik Kayiplar: Altyapi
hasari,tarimsal kayiplar,
artansaglik hizmetleri
maliyetleri ve nUfusun

Saglik Riskleri: iklim degisikligi saghk
risklerini artiriyor

yayilmasini artirarak saglik risklerini artirir
vektor kaynakl hastaliklar ve isiyla ilgili
hastaliklar. YUkselen sicakliklar, hastalik
vektorlerinin cografi arahgi sivrisinekler
gibi daha fazla nUfusu acgiga ¢ikariyor

sitma, dang hummasi gibi hastaliklara

ve Zika virusu. -
Sicak hava dalgalari ve hava kirliligi,

Ozellikle savunmasiz topluluklarda solunum
ve kalp damar hastaliklarini

siddetlendirerek kamu saglik sistemlerini ve
altyapisini etkiliyor.

Asiri HavaOlaylari:

« Iklim degisikligi, hava
olaylarini
yogunlastirarak daha
sik ve siddetli asiri
hava olaylarina yol
acar. Bu olgu,
altyapilarin yaygin
olarak tahrip olmasinag,
can kaybina ve
topluluklarin yerinden
edilmesine neden olur.
Kasirgq, siklon, kuraklik

ry

yerinden edilmesi ekonomikve sicak hava

istikrarsizliga katkida
bulunmaktadir. Bu kayiplar
ekonomik kalkinmayi
engellemekte, yoksullugu
artirmakta ve uyum ve
azaltma ¢alismalari igin
gereken kaynaklari
zorlayarak uzun vadeli
sUrdUrUlebilirlik hedeflerini
baltalamaktadir.
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COzUmler

YUkselen Deniz Seviyeleri: Kiy
savunma sistemleri insa edi '
ve sera gazi emisyonlarini
azaltin.

illdd Guivenligi:

Iklim

degisikligine
dayanikh tarima (s

yatirim yapin ve
gida dagitimini

dalgalarinin artan
sikhgi, acil mudahale
cabalarini zorlastirir ve
kaynaklari zorlayarak
toplumsal kirllganliklari
daha da kotllestirir.

Asiri Hava Olaylari: Altyapi

dayanikliigini artirin ve yenilenebilir
enerjiye gecis yapin.

Ekosistemlerin bozulmasi:

Yasam alanlarini koruyun,
sUrdurilebilir arazi kullanimini tes
edin ve ormanlarin yok edilmesiyl
muUcadele edin.

Saglik Riskleri: Hastalik vektérlerini
kontrol altina alin, saghk "
hizmetlerine erisimi iyilestirin ve
hava kirliligini azaltin.

Ekonomik Kayiplar: Uyum 6nlemlerine yatirim
yapin, emisyon azaltimlarini tesvik edin ve dusik
karbonlu bir ekonomiye gec¢is yapin.

Biyolojik ¢esitliligin kaybl:ﬁ

lyilestirin.
Koruma alanlari olugsturmak ve
genisletmek, yaban hayati
ticaretini dUzenlemek ve
sUrdirulebilir kalkinma
vygulamalarini tesvik etmek.

Su Kithgi: Su tasarrufu 6nlemleri alin, su
verimliligi teknolojilerine yo
ve su kaynaklarini havza yoneti
yonetisim reformlari yolu
sUrduirulebilir bir sekilde y@




Uluslararasi isbirligi:

iklim degisikliginin
azaltiimasi ve uyum
saglanmasi konusunda
koordineli eylemler
uygulamak igin
diplomatik cabalar,
anlagsmalar ve ittifaklar
yoluyla kiresel ig
birligini tesvik etmek.

Egitim ve
Farkindalik

iklim degisikliginin
etkilerine iligkin anlayisi
artirmak, davranis
degisikligini tesvik
etmek ve bireyleri ve
topluluklart anlamli
eylemlerde bulunmaya
gUglendirmek igin
kamuoyu farkindaligi ve
eQitim kampanyalarini
tesvik edin.

Topluluk
Katilimi

Yerel topluluklarin
iklim eylemi

girisimlerine
katiimalarini,
dayanikhlik
stratejileri
gelistirmelerini ve
kendi Ozel ihtiyag
ve kosullarina goére
uyarlanmis
tabandan

¢cozumler
uygulamalarini
saglayin.

Kurumsal Sorumluluk

Seffafligi tesvik ederek, surdUrUlebilir is
uygulamalarini destekleyerek ve
emisyon maliyetlerini i¢gsellestirmek icin
karbon fiyatlandirma mekanizmalari
uygulayarak sirketleri cevresel
etkilerinden sorumlu tutun.
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Kapasite Gelistirme

iklim degisikligi eylemlerini etkili bir
sekilde planlamak, uygulamak ve izlemek
icin hUkUmetler, topluluklar ve kuruluslar
dahil olmak Uzere her dUzeyde kurumsal
ve insani kapasiteleri guglendirmek. Bu,
surdurulebilir kalkinma uygulamalarini ve
iklim dayanikliligi olusturma ¢abalarini
desteklemek icin egitim, teknik destek ve
bilgi paylasim platformlari saglamayi
igerir.

Arastirma ve
Gelistirme:

Sera gazi
emisyonlarini
azaltmak, dayaniklihgi

- artirmak ve
4 surdurlebilir
%‘ kalkinmayi tesvik
ML etmek icin yeni
! ; teknolojiler, stratejiler
- ve ¢ozumler
gelistirmek amaciyla
arastirma ve
gelistirme girisimlerine
yatirim yapin.
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Politika Reformu

Karar alma sureglerine
iklim hususlarini entegre
etmek, surdUruUlebilir
uygulamalari tegvik
etmek ve sera gazi
emisyonlarini azaltan ve
savunmasiz nufuslari
koruyan duzenlemeleri
yurorloge koymak icin
yerel, ulusal ve
uluslararasi duzeylerde
politika reformlarini
savunun.

Mali Destek

Ozellikle iklim
etkilerinden orantisiz
sekilde etkilenen
gelismekte olan
Ulkelerde ve marjinal
topluluklarda iklim
degisikliginin azaltiimasi
ve uyum cabalarini
desteklemek igin
hUkUmetlerden,
isletmelerden ve
uluslararasi
kuruluslardan mali
kaynaklar seferber
edilmelidir.

Altyapiya Yatirm
Sel, firtinave sicak havadalgalari
gibi iklim kaynakli tehlikelere
dayanikl, dayanikh altyapiyi gelistirin
ve yatirim yapin; ayni zamanda
surdurulebilir ulasim, enerji ve su
sistemlerini destekleyin.
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Gida israfi, artan ¢evre sorunlari, artan
kUresel nUfus ve sUrdUrulebilir gida

sistemlerine  duyulan acil ihtiyag

¥ nedeniyle kUresel sOrdUrulebilirlik ve

bir zorluk haline gelmistir.

NEDEN?

gida guvenliginin saglanmasinda kritik

Dogru seyler yapildigi sUrece, gida israfinin Uzerinde

dUsUnuUlmesi gereken bir konu olmadigini
dUsuUnebilirsiniz. Peki, dogru mu?

Gida israfi sadece kaynak israfi gibi bireysel
hayatlarimizi etkilemekle kalmiyor, ayni zamanda
cevremizi de olumsuz etkiliyor, biyolojik ¢esitliligin ve

kUresel gida guvenliginin kaybini daha da
kotulestiriyor.

NASIL?

Oyleyse, her yiyecek parcasini c¢ope
gezegenin kucUk bir parcasini c¢ope
oldugunuzu duUsunuUn. Yiyecekler c¢ope
yetistirmek icin harcanan tum su, enerji

“'a

¥

attiginizdaq,
atmis gibi
atildiginda,
ve emek de

bosa gidiyor. Ustelik, cUrUyUp iklimimiz icin kotU haber
olan suUper guclU bir gaz olan metan gazi salindigi

cOplUklere gidiyor.
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Gida israfiyla baglantil baska kavramlar nelerdir?

Ne yazik ki, gida guvenligi ve sUrdurulebilirlik, gida
israfindan etkilenen tek kavramlar degil. iste diger
bazi kavramlar:

Biyolojik cesitlilik kaybl,

tUrlerin azalmasi ve yok olmasi,
organizma populasyonlarinin
azalmasi

ve ekosistemlerin bozulmasini ifade
eder.

Gida israfl, gida Uretimi icin
gereginden fazla arazi
kullanilmasina neden olarak
biyolojik ¢cesitlilik kaybini

artirir.

COp sahalarinda ¢uruyen gida
atiklari,

guUclU bir sera gazi olan

metan Uretimine katkida bulunur.
Bu da gida israfini, sera gazi
emisyonlarini artirarak iklim
degisikligiyle dogrudan iligskilendirir.
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BM'ye gore, kiresel KUresel olarak, Uretilen
gida Uretiminin yuzde 17'si gidanin yaklasik yUzde
hane halklarinda, gida 13'0 hasat ve perakende
hizme tlerinde ve satis arasinda
perakende kaybolmaktadir.

satista toplamda

israf edilmektedir.

/"

Eurostat'a gore, AB'de Ayricq, Eurostat'a gore,

tOketicilere  sunulan 37 milyon insan her gin
kaliteli bir yemek

glclelentn i yiyemeyecek  kadar
(perakende, gida yoksul.

hizmetleri ve haneler)
israf edilebilmektedir.

n 10 EuRe .

AB'de kisi bagina dugen FAO'ya gdre her yil gida
yillk  gida israfinin israfinin maliyeti
yaklasik 131 kg oldugu, yaklasik 1 trilyon avroyu
her yil ortalama 58 buluyor ve dUnya

milyon ton gida ekonomisini de ciddi

israfinin ortaya c¢iktigi sekilde etkiliyor.
tahmin ediliyor.
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Avrupa ve dunyada gida israfinin etkisini gérdUkten
sonra, gida israfinin biz insanlar ve

gevremiz igin ne gibi sonuglari oldugunu merak
edebilirsiniz. Iste bazi sonuglar:

iklim Degisikligi

Gida atiklari, cevresel bozulmaya onemli olgcude
katkida bulunur. Su, toprak ve enerji gibi degerli
enerji kaynaklarini tUketir ve organik atiklar
coplUklerde ayristiginda gereksiz miktarda sera gazi
emisyonu, Ozellikle de metan gazi Uretir. Bu durum,
iklim degisikligini siddetlendirir ve biyolojik ¢cesitliligin
kaybina yol acabilir.

Atik yonetimi

Gida atiklari, atik yonetiminin giderek artan sorununa
katkida bulunmaktadir. Gidalar ¢coplUklerde ¢Urudukcge,
yalnizca yer kaplamakla kalmaz, ayni zamanda gUc¢lu bir
sera gazi olan metan gazi da agiga c¢ikarir. Bu atiklarin
yonetimi kaynak ve altyapi gerektiriyor ve bu da Ozellikle
yogun nufuslu bdlgelerde zorlayici olabiliyor.

Cida Guvenligi

Gida israfinin gida guvenligi Uzerinde olumsuz
etkileri vardir. Gida israfi yaparak, artan kuresel
nufusun beslenmesine yardimci olabilecek gida
arzimizi verimli bir sekilde kullanamiyoruz.
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Peki, 0 zaman ne yapacagiz? Gida israfini ve gida
israfinin iklim degisikligi, gida guvenligi ve israf
sorunlari Uzerindeki etkisini azaltmak i¢cin ne
yapmaliyiz? Olasi ¢cézUmlere bir bakalim.

\7 Gida israfi ve iklim degisikligi
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1. Kaynaginda Azaltma: Kaynagdinda gida israfini dnlemek icin dnlemler
almak c¢cok 6nemlidir. Bu Onlemler arasinda gida talebinin daha iyi
tahmin edilmesi, hasat Oncesi kayiplari azaltmak i¢in  tarim
uygulamalarinin iyilestirilmesi yer alir.

2. Yerel Gida Sistemlerini Destekleme: Yerel gida sistemleri, uzun mesafeli
gida nakliyesine olan ihtiyact azaltir. Bu da emisyonlari dusurmekle
kalmaz, nakliye sirasinda gidalarin bozulma ve israf olma olasiligini da
azaltir.

(
N\
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I Gida atigi ve atik yonetimi

Kompostlama ve Geri DOnUsUm: Kompostlama ve
gelismis geri donUsuUm programlarinin uygulanmasi,
gida atiklarini ¢op sahalarindan etkili bir sekilde
uzaklastirarak metan emisyonlarini azaltir ve
atiklari

yenilenebilir enerji ve toprak gubresi gib i degerli
kaynaklara donustiror.

(
N\

w Gida israfi ve gida givenligi
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Gida Koruma Teknolojileri: Gelismis gida koruma
teknolojilerine ve uygulamalarina yatirim yapmak
ve bunlari benimsemek, gida uriUnlerinin raf
Omrunu uzatmaya, dolayisiyla israfi azaltmaya ve
gida guvenligini iyilestirmeye yardimci olacaktir.
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BILEI CRAFICI

KIRLILIK VE SACLIK UZERINE ETKISI

Bu infografik, kirlilik sorununa isik tutmayi, saglik Uzerindeki yikici etkilerini
incelemeyi, Snemlirakamveistatistiklerivurgulamayi,etkilerini azaltmak igin
¢cbzUmler dnermeyi ve bireyler ve topluluklar icin atilabilecek uygulanabilir

adimlar énermeyi amaclamaktadir. Kirliligin karmasik sorununu derinlemesine
incelemek ve herkes icin daha saglikli ve daha surdUrUlebilir bir dUnya
yaratmak igin nasil birlikte calisabilecedimizi kesfetmek icin bize katilin.
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-~ THT . : < Kirleticiler kati, sivi ve gaz gibi ¢esitli
NIl SeEBEmER lInsen el sekillerde bulunabilir. Yaygin kirletici

hava, su ve t'oprok kalitesi Uzerinde torleri sunlardir:
olumsuz etkilere yol acan zararli
maddelerin veya Kirleticilerin

cevreye girmesini ifade eder.
1. Kati kirleticiler

Orn. ¢op, plastik ve
endustriyel atiklar.

2. Gaz halindeki kirleticiler:

Orn. araclardan ve

§(92) endustriyel

)X\ F& proseslerden yayilan
nnal’\ karbon monoksit, kUkUrt
dioksit ve azot oksitler.

DUnya Saglik Orgutt (WHO), 3. Swvi kirleticiler:
msonlsolgllgwlmf ozell;}kle e G ——
Zorotl o _Gn _O _' on.o OYO_ - petrol sizintilari ve
Kirliligi kriterini belirlemistir. Bu kimyasal akintilar.
Kirleticiler sunlardir:

PartikUl kirliligi (PM10 ve
PM2.5) Yer seviyesindeki
ozon (03) Karbon
monoksit (CO) KUkUrt
oksitler (SOx) Azot oksitler

Endistriyel emisyonl
(NOx) Kursun (Pb) ndUstriyel emisyonlar

Arag¢ emisyonlari
Konut faaliyetleri

Tarimsal akig

Nokta Kaynakli Kirlilik ve Nokta Kaynakl OImayan Kirlilik:

Nokta kaynakl kirlilik: Bu, fabrika, enerji santrali veya atik su aritma tesisi gibi tek ve tanimlanabilir
bir kaynaktan kaynaklanan kirliligi ifade eder. Nokta kaynakli kirliligin dUzenlenmesi ve kontrolU,

kaynagin yerel olmasi nedeniyle daha kolay olabilir.

Noktasal olmayan kirlilik: Noktasal kaynakli kirliligin aksine, noktasal olmayan kirlilik birden fazla ve
daginik kaynaktan gelir ve belirli kdkenlere kadar izlenmesi daha zordur. Ornekler arasinda
tarimsal akis, kentsel akis ve atmosferik birikim yer alir. Noktasal olmayan kirlilik genellikle tarim,
ingsaat ve kentsel gelisim gibi faaliyetlerden kaynaklanir.

Biyoakimulasyon ve BiyobUyUtme:

BiyoakUmuUlasyon: Bu sUreg, kirleticilerin organizmalarin dokularinda atilabilme veya metabolize
edilebilme hizlarindan daha hizli birikmeleri sonucu meydana gelir. Sonu¢ olarak, kirleticilerin
organizmanin vicudundaki konsantrasyonu zamanla artar. BiyoakUmuUlasyon, adir metaller ve
bazi organik kimyasallar gibi kalici kirleticilere maruz kalan su canlilarini siklikla etkiler.

BiyobUyUtme: BiyobUyUtme, kirleticilerin besin zincirinin daha Ust seviyelerinde konsantrasyonunun
arttigi sUreci ifade eder. Organizmalar kirlenmis av veya besin kaynaklarini tikettikge, kirleticiler
dokularinda birikir. Sonu¢ olarak, besin zincirinin en Ustindeki yirticilar, drnegdin tepe yirticilar veya
insanlar, biyobuUyUtme nedeniyle daha yUksek seviyelerde kirleticiye maruz kalabilir.

Otrofikasyon:

Otrofikasyon, su kitlelerinin  basta azot ve fosfor olmak Uzere besin maddeleriyle asiri
zenginlesmesidir. Bu besinler, tarimsal akis, kanalizasyon desarji ve gubre kullanimi gibi kaynaklardan
kaynaklanir. Otrofik sularda algler ve su bitkileri cogalarak alg patlamalarina ve oksijen tUkenmesine
yol acar. Bu sUreg, su ekosistemlerini bozabilir, baliklara ve di§er su canlilarina zarar verebilir ve su
kalitesini dUsUrerek ekolojik ve ekonomik etkilere neden olabilir.

Sera Gazlari ve Kiresel Isinma:

Sera gazlari (GHG'ler), DUnya atmosferinde Islyl hapseden ve sera etkisine katkida bulunarak kiresel
Isinmaya ve iklim degisikligine yol acan gazlardir. Baslica sera gazlari arasinda karbondioksit (CO2),
metan (CH4), azot oksit (N20) ve florlu gazlar bulunur. Fosil yakitlarin yakilmasi, ormansizlagsma ve
endUstriyel sUrecler gibi insan faaliyetleri, atmosferdeki sera gazi konsantrasyonlarini énemli dlcide
artirarak kuresel sicakliklarin yUkselmesine ve iklimle ilgili ¢esitli etkilere neden olmaktadir.




¢ ANAETAR RAKAMLAR VE VERILER

g

’% ye
i

Avrupallari
n cogu

yUksek e
kirlenmis . o= _'

kentsel W ;

alanlarda P R /097
yaslyor. >¥ |

AB'nin kentsel
nUfus maruz kalmaktadir
PM2.5 konsantrasyonlari

258.000

ince PM2,5 partikulleri en bUyUk saglik 2020 yillinda AB'de PM2.5'ten
riskini olusturur. PartikUller ne kadar kaynaklanan erken dlumler.
kUcUkse, akcigerlerin icine o kadar

derinlemesine girerler.

DSO, felaket etkileri olan alti dnemli hava kirleticisini belirledi.

| partikol Yer
€3 | Kirliligi seviyesindeki
ozon

(7 Karbon Kokt
monoksit oksitler

« Kentsel alanlar, yol emisyonlari ve
endUstriyel faaliyetler nedeniyle artan
risklerle karsi karsiyadir.

Yaslhlar

DUsUK gelir Yy

p.

- " Gocuklar lﬁt ‘ﬁ‘ ’ﬂ‘ ,i‘ ’ﬁ‘ ’i‘
]
— T Cocuklar, yaslilar ve disuk gelirliler
: A bireyler daha duyarlidir
KOAH, astim, kalp-damar hastaliklari

* EndUstriyel kazalar 6lumcUl sonucglara yol . I e u
. e . o ve diyabet gibi ¢esitli saglik sorunlari|
acabilen zehirli sislerin agiga gikmasina neden

olabilir.

Dizel araglar ve enerji santralleri gibi kaynaklardan yayilan gaziar

PN\-I O & PM2 . 5 solunum sisteminde birikmektedir.PM2.5, boyutu ve nUfuz derinligi

nedeniyle en 6nemli saglik risklerini olusturmaktadir.
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Solunum Yolu Hastaliklari

Kirlilik solunum
sistemini tahrig
ederek astim, bronsit
ve KOAH'In

agirlasmaSing™

nedeEquy.r\
J uziyet

semptomlorl kotUIegtirir
ve kronik rahatsizliklara

J tol acabilir.

N&rolojik Bozukluklar

AQir metaller,pestisitler ve ugucu
organik bilesikler (VOC) gibi bazi
kirleticiler, sinir sistemini olumsuz
etkileyebilen nérotoksik &zelliklere
sahiptir.

Bu kirleticilere kronik kalmanin
cocuklarda norogell§|ms ozukluklara,
yetiskinlerde biligsel geril ye ve Alzheimer
hastaligi, Parkinson hastalgi ve multipl
skleroz gibi nérolojik rahatsizliklarin riskini

artirmasina yol acgtigi belirtiliyor.

Bagisiklik Sistemi Zayifliklari

Kirleticiler bagisiklik sistemi fonksiyonunu
bozarak bagisikhk tepkilerinin
dUzensizlesmesine ve enfeksiyonlara,
otoimmuUn hastaliklara ve kronik
inflamasyona karsi duyarliligin artmasina
neden olabilir. PartikUl maddeler ve ozon ve
kUkart dioksit gibi kirleticiler, solunum yoly,

bagdisiklk si temmln

/
3

fad
Kirlilige uzun sUre maruz kalmalk, mMevcut
otoimmuUn rahatsizliklari ve iltihaplh
bozukluklari da kotulestirebilir.

KardiyovaskuUler Hastaliklar

Kirleticiler sistg
tetikliyor ve kg
islevini boza
olusumunu

ve felc riiﬁ

Bli maruziyet
orbidite ve
aliteyi artirir.

Kanser Riski

formaldehit, polisiklik aromatik
(PAH'lar) ve arsenik ve
metaller gibi kanserojen

Benzen,
hidrokarbonlar
kadmiyum gibi

Zamanla bu kirleticilere maruz kalmak
akciger kanseri, mesane kanseri, |l6semi ve
diger k6tU huylu tUmérlerin gelismesine yol
acabilir.

e
Savunmasiz NUfuslar

Cocuklar, yaslilar, hamile kadinlar ve éncede
saglik sorunlari olan bireyler gibi savunmasiz
kesimler, kirlilige maruz kalmakta
kaynaklanan olumsuz saglik etkilerine maruz
kalma riski al

3

organ sisternleri
hizlari, onfdari

kirleticilerin etkilerine kargi daha duyarli hale
getirir. Yagh bireylerde, kirlilikle iligkili
hastaliklari siddetlendiren altta yatan saglik
sorunlari olabilir. Hamile kadinlar ve fetUsler,
kirleticilerin teratojenik etkilerine ve gelisimsel
toksisitesine kargi savunmasizdir.

ve daha yuUksek SO|U .

A L,
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r-

Kirlilige bagli

hastaliklar, kamu

saglik sistemleri
Uzerinde dnemli bir

yUk olusturarak saglik

harcamalarinda

artisa, hastane
yatislarina ve erken
O6lUmlere yol agiyor.

Kirlilikle ilgili
rahatsizliklarin
tedavisi saglik

kaynaklarina yuk

bindiriyor ve diger

saglik intiyacglarini
karsilama

kapasitesini azaltiyor.

Ayrica, kirlilige bagl
hastalik ve 6lUm
oranlari, saglk
sonuc¢larinda verimlilik
kayiplarinag,
devamsizliga ve
sosyoekonomik
esitsizliklere yol agarak
saglik hizmetlerindeki
esitsizlikleri daha da
kotUlestiriyor.
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Tasimaciliktan Kaynaklanan
Emisyonlari Azaltin

EndUstriyel Emisyonlari
DUzenleyin

Temiz Enerji Gegisi

Atik Yonetimini lyilestirin

Hava Kalitesi izlemeyi Gelistirin

Yesil Alanlari ve Dogal Yasam
Alanlarini Koruyun
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