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БОРБА С КЛИМАТИЧНИТЕ ПРОМЕНИ
Тази инфографика предоставя изчерпателен преглед на стратегии и действия за

справяне с климатичните промени, включително дефиниции, предложени решения
и практически стъпки за ефективно справяне с това глобално предизвикателство.
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ИНФОРМАЦИЯ

ХРАНИТЕЛНИ

ОТПАДЪЦИ

 

ОБОБЩЕНИЕ

Хранителните отпадъци, заедно с
изострящите се екологични проблеми,
нарастващото население на света и
неотложната необходимост от устойчиви
хранителни системи, се превърнаха в
критично предизвикателство за
постигането на глобална устойчивост и
продоволствена сигурност.

Някой може да си помисли, че стига да правят нещата
както трябва, разхищението на храна не е нещо, за
което да се размишлява. Дали обаче е правилно?

Е, разхищението на храна не само засяга
индивидуалния ни живот, например разхищава ресурси,
но и оказва негативно влияние върху околната среда,
като допълнително изостря загубата на
биоразнообразие и глобалната продоволствена
сигурност.

Представете си, че всеки път, когато изхвърляте
парче храна, е все едно да изхвърляте малко парче
от планетата. Когато храната бъде изхвърлена,
цялата вода, енергия и усилия, вложени в
отглеждането ѝ, също се губят. Освен това, тя се
озовава на сметища, където гние и отделя метан,
супер силен газ, който е лоша новина за нашия
климат.

ДействияДефиниции и
понятия

КАК?
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обобщение
на темата

Ключови
данни

Последици и
решения



Добре, след като разгледахме основите, нека
се задълбочим в темата и да видим какво се

крие зад нея!

Какви други понятия са свързани с
разхищението на храна?

Е, за съжаление, продоволствената сигурност и
устойчивостта не са единствените понятия,

засегнати от разхищението на храна. Ето и някои
други:

Така че, когато разгледаме
определението, виждаме, че
проблемът не е просто екологичен
проблем, но и социално-
икономически, като се набляга на
загубата на ресурси и пропуснатата
възможност да се изхранят гладните,
което пряко влияе върху глобалната
продоволствена сигурност и
усилията за устойчивост.

Загубата на биоразнообразие се
отнася до намаляването на
изчезването на видове,
намаляването на популациите на
организмите и деградацията на
екосистемите.
Разхищението на храна задълбочава
загубата на биоразнообразие, като
налага използването на повече земя
за производство на храни, отколкото
е необходимо.

Разграждането на изхвърлената
храна в депата за отпадъци
допринася за производството на
метан, мощен парников газ. Това
пряко свързва хранителните
отпадъци с изменението на
климата, като изостря емисиите на
парникови газове.

ДЕФИНИЦИИ И ПОНЯТИЯ

Хранителните отпадъци се
определят от Програмата на ООН
за околна среда (UNEP) като
„изхвърляне на годни за
консумация храни на ниво търговия
на дребно и потребителско
потребление“. Това обхваща храни,
които са били годни за консумация
от човека, но не са били
консумирани, защото са били
изхвърлени преди или след като са
се развалили.



Според ООН 17 процента
от общото световно

производство на храни
се разхищава в

домакинствата, в
хранителните услуги и в

търговията на дребно
като цяло.

 

Според Евростат, в ЕС
10% от храната,

предоставяна на
потребителите в ЕС

(на дребно, в
хранителните услуги и
домакинствата), може

да бъде разхищена.

В ЕС хранителните
отпадъци на човек

годишно се оценяват
на около 131 кг, като

общо 58 милиона тона
хранителни отпадъци

се генерират всяка
година.

 
Също така, според

Евростат, от 20 до 37
милиона души
не могат да си

позволят
качествена

храна през ден
в ЕС

След като видяхме какво представляват
хранителните отпадъци и как те ни влияят на нас и
околната среда, нека видим какво се случва с
хранителните отпадъци по света!

В световен мащаб около
13 процента от

произведената храна се
губи между

прибирането на
реколтата и

продажбата на дребно.

ŚśůŦŞőŘ œŏŝŝŘ

Според FAO, всяка година
разходите за хранителни

отпадъци възлизат на
приблизително 1 милиард
евро, което също оказва

силно влияние върху
световната икономика.



Промяна в климата

Хранителните отпадъци допринасят значително
за влошаването на околната среда. Те използват
ценни енергийни ресурси като вода, земя и
енергия и генерират ненужно значително
количество емисии на парникови газове, особено
метан, когато органичните отпадъци се разлагат
в депата. Това изостря изменението на климата и
може да доведе до загуба на биоразнообразие.

Хранителна сигурност

Разхищението на храна има последици за
продоволствената сигурност. Като
разхищаваме храна, ние не използваме
ефективно хранителните си запаси, които иначе
биха могли да помогнат за изхранването на
нарастващото световно население.

УПРАВЛЕНИЕ НА ОТПАДЪЦИ

Хранителните отпадъци допринасят за
нарастващия проблем с управлението на
отпадъците. Тъй като храната се разлага на
сметищата, тя не само заема място, но и отделя
метан, мощен парников газ.
Управлението на тези отпадъци изисква
ресурси и инфраструктура, което може да бъде
особено трудно в гъсто населените райони.

След като видяхте въздействието на хранителните
отпадъци в Европа и света, може би се чудите какви
са последствията, които ние, хората и нашата
околна среда търпим от хранителните отпадъци. Ето
някои от последствията:

Последици и решения



Хранителни отпадъци и
продоволствена сигурност

Хранителни отпадъци и
Изменение на климата

Хранителни отпадъци и 
управление на отпадъците

 

Добре, тогава какво? Какво да направим, за да
намалим разхищението на храна и въздействието
на разхищението на храна върху изменението на
климата, продоволствената сигурност и
проблемите с отпадъците? Нека видим
възможните решения.

1. Компостиране и рециклиране: Прилагането на
компостиране и подобрени програми за
рециклиране може ефективно да отклони
хранителните отпадъци от депата за отпадъци,
намалявайки емисиите на метан и превръщайки
отпадъците в ценни ресурси като възобновяема
енергия и почвени торове.

1. Намаляване при източника: Прилагането на
мерки за предотвратяване на разхищението на
храна при източника е от ключово значение. Това
включва по-добро прогнозиране на търсенето на
храни, подобряване на селскостопанските
практики за намаляване на загубите преди
прибиране на реколтата
2. Поддържане за местните хранителни системи:
Местните хранителни системи намаляват
необходимостта от транспорт на храни на дълги
разстояния, което не само намалява емисиите, но
и намалява вероятността от разваляне и
разхищение на храните по време на
транспортиране.

Действия

1. Технологии за консервиране на храни:
Инвестирането и приемането на съвременни
технологии и практики за консервиране на
храни ще спомогне за удължаване на срока на
годност на хранителните продукти, като по този
начин ще намали разхищението и ще подобри
продоволствената сигурност.
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